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Пояснительная записка 

к общеразвивающей программе дополнительного образования детей 

«Я-патриот» (далее программа) 

Патриотическое воспитание имеет особую значимость в системе воспитания 

подрастающего поколения и является одним из важнейших задач нашего общества. Об 

этом много уже сказано и по-прежнему говорится в средствах массовой информации, в 

разнообразных методических изданиях. Сейчас мы наблюдаем возрождение былых 

традиций, которые были заложены в те времена, когда мы все проживали в едином 

советском пространстве. 

Основной целью патриотического воспитания является формирование социальных и 

личностных качеств человека и наиболее полной их реализации на благо общества, для 

воспитания гражданина, патриота своей Родины. В связи с этим возникает потребность в 

разработке образовательной программы объединения дополнительного образования детей 

военно-патриотической направленности. Патриотическое воспитание школьников 

является одним из главных факторов повышения качества образования, максимального 

его приближения к требованиям времени. 

Данная программа направлена на повышение уровня военно-патриотического воспитания 

в школе, она должна оказать воздействие на взгляды и мнения учеников и развитие их 

творческой деятельности. 

Направленность программы – социально - педагогичская. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что занятия направлены на 

повышение уровня военно-патриотического воспитания в школе, она должна оказать 

воздействие на взгляды и мнения учеников и развитие их творческой деятельности. 

Актуальность программы обусловлена тем, что проблема военно-патриотического 

воспитания школьников выносится на верхние планки государственными органами 

власти, создаются различные программы по этому роду деятельности, также в связи с тем, 

что современная молодежь очень далека от элементарных проявлений патриотизма, 

разрушается сознание гражданственности и любви к Отечеству. 

Цель программы: социальное становление, патриотическое воспитание и формирование 

активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, духовно-

нравственного и физического развития, подготовка их к защите Отечества. 

Задачи: 

 Развитие мотивации обучающихся к познанию важнейших духовно-нравственных 

ценностей, отражающих специфику формирования и развития нашего общества и 

государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и судьбы 

россиян. 

 Компенсация отсутствующих в основном образовании знаний, умений и навыков в 

области истории Отечества и Вооруженных сил, физкультуры, спорта, медицины; 

развитие интереса к воинским специальностям и формирование желания получить 

соответствующую подготовку; выработка готовности к достойному служению 

обществу и государству. 

 Физическое развитие обучающихся, формирование навыков дисциплины, 

самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях. 

 Воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма. 



Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса 

подростков к военному искусству, физической силе и красоте, мужеству и стойкости, 

смелости и решительности, стремлению к самоутверждению. 

По уровню освоения программа является общеразвивающей, так как способствует 

развитию гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей. 

По целевой установке является образовательной – знания не только усваиваются детьми, 

но и активно используются в их жизнедеятельности. 

Формы занятий: 

 традиционное занятие; 

 занятие-игра; 

 занятие-экскурсия; 

 теоретическое занятие; 

 практическое занятие; 

 коллективная работа; 

 конкурсы; 

 создание проектов; 

 защита проекта; 

 беседы, диспуты, выставки 

 анкетирования 

 проведение самостоятельно уроков мужества в младших классах 

Ожидаемые результаты освоения программы 

К концу обучения по данной программе учащиеся должны 

знать: 

 основные статьи Конституции РФ, Федеральных Законов «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе», касающиеся военной службы, 

поступлению и учѐбе в военных профессиональных учебных заведениях; 

 права и обязанности граждан при поступлении на службу по контракту, 

требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на контрактную службу, 

правила заключения контракта на военную службу, испытания для граждан, 

поступающих на службу по контракту, основные права и обязанности граждан при 

прохождении службы по контракту, основные правила поступления в военные 

профессиональные учебные заведения, основные права и обязанности граждан при 

обучении в военных профессиональных учебных заведениях; 

 основные военно-учѐтные специальности, штатные должности военнослужащих и 

военные профессии, основные военные профессиональные учебные заведения 

Российской Федерации. 

уметь: 

 объяснять для чего необходимо патриотическое воспитание; 



 Разработать совместные и личные проекты и сообщения; 

 Различать проявление героизма в поступках и подвигах. 

приобрести навыки: 

 Проведения уроков мужества и чтения открытых докладов по патриотическому 

воспитанию в младших классах; 

 умения применить свои знания в практической деятельности и повседневной 

жизни; 

Личностные результаты: 

- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской 

гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее 

истории и культуре, 

- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и 

целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе 

понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, 

требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки. 

Метапредметными результатами являются: 

- способность регулировать собственную деятельность; 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.), 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, 

направленную на познание закономерностей социальной действительности; 

- способность использовать источники художественного наследия в пересказе, 

анализировать тексты, пересказы, ответы товарищей, 

- совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, выводов, 

установление причинно-следственных связей, закономерностей, 

- приобретение  навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе), 

Регулятивные УУД: 

 понимать задачи, поставленные педагогом; 

 знать технологическую последовательность выполнения работы; 

 правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

 научиться проявлять творческие способности; 

 развивать сенсорные и моторные навыки. 



Коммуникативные УУД: 

 учиться работать в коллективе; 

 проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

Предметные результаты: 

- усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и роли 

человека в нем; 

-   знание (на уровне обобщенных представлений и первоначальных понятий) значения 

ключевых слов, раскрывающих курс: человек, общество, гражданин России, его права и 

обязанности; Родина, столица, государство, государственная символика, праздники, 

народы, населяющие Россию (в отдельных примерах); международное сотрудничество, 

общечеловеческие проблемы; история, предыстория; 

- владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социуме; 

Виды и формы контроля ЗУН учащихся: 

 входной контроль (начальная диагностика) – собеседование, анкетирование; 

 текущий контроль – беседа в форме «вопрос-ответ», беседы с элементами 

викторины, контрольные задания, тестирование; 

 итоговый контроль (итоговая аттестация) – зачетная работа по теме, участие в 

районных, областных и всероссийских выставках, защита творческих проектов. 

 предварительный; 

 устный; 

 письменный; 

 фронтальный; 

 индивидуальный. 

Способы проверки ЗУН учащихся: 

 начальная диагностика; 

 промежуточная диагностика; 

 итоговая аттестация. 

Формы подведения итогов программы: 

 участие в конкурсах; 

 участие в выставках работ; 

 защита творческих работ и проектов. 

Материально – техническое обеспечение программы 

Для реализации программы необходимы: плакаты, журналы, природные материалы 

(дерево, листва, глина), бумага, клей, ножницы, костюмы для праздников, книги, 

компьютеры, видео и фото оборудование. 

Техническое оснащение 

 проектор; 



 экран; 

 видео – диски; 

 магнитофон; 

 компьютер. 

Дидактическое обеспечение программы 

 методические разработки по темам программы; 

 подборка информационной справочной литературы; 

 сценарии массовых мероприятий, разработанные для досуга учащихся; 

 наглядные пособия по темам; 

 карты индивидуального пользования по темам; 

 образцы творческих работ; 

 инструктаж последовательного выполнения работы; 

 диагностические методики для определения уровня ЗУН и творческих 

способностей детей; 

 новые педагогические технологии в образовательном процессе; 

 видео и фотоматериалы. 

 
Содержание курса: 

1. Вводное занятие. 

Развитие Всероссийского военно-патриотического детско-юношеского движения 

«ЮНАРМИЯ». Ознакомление с планом работы кружка «Я патриот», расписанием 

занятий. Правила поведения учащихся в образовательном учреждении. Инструктаж по 

технике безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного 

движения, правил поведения в общественных местах и т.п. 

2.Юный патриот. 

Страницы истории отечественных детско-юношеских патриотических движений 

(скаутское движение в Российской империи, пионерия в СССР, военно-тактические игры 

«Зарница», «Орленок»). 

3.История Вооруженных Сил РФ 

Военная история, или военно-историческая наука, — совокупность научных знаний 

о реальных военно-исторических явлениях, событиях прошлого как нашей страны, так и 

других стран и народов, о развитии военного дела с древнейших времен до наших дней. 

Она включает в себя обширный фактический материал и теоретические обобщения, 

является средством познания, понимания и объяснения. Военная история как наука 

изучает причинно-следственные связи и отношения, содержание и сущность, обобщает 

исторический опыт решения национальных, политических, экономических и иных задач 

средствами вооруженного насилия как в условиях мира, так и во время ведения войны. 



Она исследует действие законов в военной области, в войне в исторически конкретных 

ситуациях, а также специфические закономерности вооруженной борьбы. 

4.Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации 

Виды Вооружѐнных Сил, рода войск и их назначение. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие обязанности военнослужащих. 

Начальники и подчинѐнные, старшие и младшие. Отдание воинской чести, порядок 

выполнения приказания и воинская вежливость. Знамя части - символ воинской чести, 

доблести и славы. Суточный наряд роты и его обязанности. Размещение военнослужащих 

и внутренний порядок. Распределение времени и внутренний порядок. 

5. Символы воинской чести. 

Создание военной формы. Воинские звания, знаки различия. Государственные 

награды Российской Федерации. Ведомственные знаки отличия Министерства обороны 

Российской Федерации. Порядок ношения. 

6. Огневая подготовка. 

Законодательство о поведении с оружием. Техника безопасности при 

использовании оружия. Холодное оружие и приемы его использования. Стрелковое 

оружие. Материальная часть стрелкового оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. Практические стрельбы из стрелкового оружия. Работа с 

короткоствольным оружием. Ознакомление с пулеметами. Техники скоростной стрельбы. 

Техники тактической стрельбы. Техники стрельбы в движении. Техники стрельбы из 

движущегося автомобиля. Работа вгруппе. Снайперская подготовка. 

7. Строевая подготовка 

 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок 

 выполнения воинского приветствия вне строя. Выполнение воинского 

 приветствия с оружием. Выполнение команд «К машинам», «По местам», 

«Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», «Отделение, положить – ОРУЖИЕ», 

«Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Отставить». Выполнение приемов с оружием на месте. 

 Выполнение строевых приѐмов: «Головные уборы – снять (надеть)»  

 Выход из строя и возвращение в строй.  

 Подход к начальнику и отход от него.  

 Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй  

 Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». 

  Движение с оружием в положении «у ноги».  

 Движение строевым шагом, повороты в движении. 

 Команды, подаваемые при выполнении поворотов. Действия личного состава при 

внезапном нападении противника. 

  Изменение скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. 

Движение бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при 

действиях в пешем порядке 



8. Медицинская подготовка 

 Гигиена, профилактика заболеваний, режим, закаливание, здоровый образ жизни. 

Анатомическое строение человека.  

 Первая помощь при утоплении и тепловом ударе. Оказание первой медицинской 

помощи при отравлении техническими жидкостями и поражении электрическим 

током.  

 Случаи травм и заболеваний. Определение состояния пострадавшего. Понятие о 

ране. 

 Наложение повязок. Кровотечение. Виды кровотечения, остановка кровотечений, 

наложение повязок. Мозоли, нарывы. Обморожение. 

 Транспортировка пострадавшего. Средства защиты органов дыхания. 

 Назначение и общее устройство общевойскового противогаза. Пользование 

поврежденным противогазом. Назначение и общее устройство респиратора. 

 Отравляющие вещества. 

9. Живые страницы прошлого 

Создание Рабоче-крестьянской Красной Армии как оплота советского государства. 

Причины, этапы Великой Отечественной Войны. Мобилизация страны. Смоленское 

сражение. Подвиг тружеников тыла. Достижения оборонной промышленности (Танк Т-34, 

Реактивная установка БМ-13 «Катюша»). Оборона Севастополя. Боевые действия на 

Керченском полуострове. Битва под Москвой. Сталинградская битва. Битва на Курской 

дуге. Блокада Ленинграда. Освобождение Отечества от немецко-фашистских захватчиков. 

Полководцы Великой Отечественной Войны. 

10. Заключение 

Что мы узнали и чему научились за год. Подведение итогов работы, обзор курса. 

Рефлексия. Отзывы и пожелания. Цель: подвести итоги работы за весь курс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

тема Всего часов 

Водное занятие 1 

Юный патриот 25 

История Вооруженных Сил РФ 12 

Боевые традиции Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

22 

Символы воинской чести 16 

Огневая подготовка 19 

Строевая подготовка 27 

Медицинская подготовка 13 

Живые страницы прошлого 8 

Заключение 1 

Итого 144 

 


